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SELAMUN ALEYKUN 
(OLUKLAR 


Sonbaharın gelmesiyle birlikte yine 
dopdolu ve yeni köşelerle seninleyiz. 
Bu sayıda senin için çok eğlenceli 
köşeler hazırladık. 

Neler mi var? 

Ailenle birlikte vakit geçirebileceğin 
“Aile Etkinlik” köşesi, 
Kâğıtları katlayarak hayvanlar 
oluşturacağın “Origami” köşesi, 
Hayalini kurduğumuz meslekleri 

daha yakından tanıyabileceğimiz 


“Meslekler” köşesi ve daha bir sürü 


eğlenceli sayfa... 
Haydi, sayfaları çevir ve eğlenip 
öğrenmeye başla! 


gditöt 
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Yusuf Demirhan 

Yazıyoor.. Yazıyoor.. Sıcak sıcak yeni haberlerim seni bekliyorr... Hey 
sen! Evet, sana diyorum! Haberler sayfasını okumadan geçmeyeceksin 
değil mi? Postacı Karga bunları dağıtmak için çok kanat çırptı. Haydi, 
haberler soğumadan okul 


Heyecanla beklediğimiz İlmihâl j imal İŞ, 
kitabımızın iki cildlik birinci Rp 
bölümü basıldı. Büyük emekler Lİ İLMİMAN ÇET 


sonucu basılan kitabımız raflarda 
okuyucularını bekliyor. Haydi, sen 
de kitabını al okumaya başla... 


Balıklar Tehlikede 


Küresel ısınmanın balıklara etkileri 
üzerinde yapılan araştırmalara 
göre, ısınan okyanus sularının 
balıkların boyutlarının küçük 
kalmasına ve hayatta kalma 
sürelerinin kısalmasına yol açtığı 
gözlemlenmiş. Özellikle hamsi 

ve sardalya neslinin tükenme 
tehlikesiyle karşı karşıya olduğu 
söyleniyor. 


İnsanlığın Mars Hayali 


2037 yılında Mars'a insan 
göndermeyi planlayan NASA, bu 
görev için hazırlıklara başladı. NASA, 
Mars simülasyonu modülünde bir yıl 
kalacak bireyler aradıklarını duyurdu. | 


Bu aylık Postacı Karga'dan Haberler bu kadar. Bir sonraki 
Dergimizde yepyeni haberlerle görüşmek üzere. 
Allah'a emanet ol 
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Hilal Çiftçi 


Es-Selamu Aleykum Çocuklar! 
“Ayşegül, Fatma, Nisa! Burası gölge, buraya gelin.” 

“Ne kadar da büyük bir ağaç. Acaba kaç yaşında?” 

Piknik örtülerini sermiş oturan bir grup küçük kız. Dikkatle onları izliyordum. 
Heyecanlı heyecanlı çantalarından biraz yiyecek ve içecek çıkarıp bir 

güzel yerleştirdiler. 0000... Neler yok ki sofralarında! Neyse, her zamanki 

gibi insanlar yiyecek, içecek ve gidecekler. Hatta bazıları çöplerini bile 
toplamayacak. Kimi zaman insanoğlu çok anlayışsız olabiliyor. Kendi 
evlerinde de çöpleri yerlere mi atıyorlar acaba? Güzel de bir rüzgâr esiyor, 
yavaş yavaş. Yapraklarım bir o yana bir bu yana sallanıyor. Sonbaharı 
seviyorum aslında. İlkbaharda daha yeşil olmak için yapraklarımı rüzgârlara 
teslim ediyorum. Böylelikle kış ayını yüksüz geçirebiliyorum. 

“Önce sen başla.” 

“Hayır, Nisa başlasın.” 

Bu ufak atışmayı kimin kazanacağını başladım izlemeye. Bir süre sonra adı 
Nisa olan kız, çantasından küçük bir kitap çıkardı. Bir sayfa arıyor gibiydi. 
Sanırım sonunda buldu, boğazını temizledi, besmele çekti ve okumaya 
başladı: “İKRA!” Hepsi teker teker bu sureyi okudu. Hatta o kadar çok 
okudular ki ben bile ezberledim günün sonunda. Bu tatlı kızlar, ilim öğrenmek 
istiyorlarmış büyüyünce. Hani melekler ilim o « 

talebelerinin ayaklarının altına kanatlarını XX 
sererler ya, ben de geniş dallarımı ve 
yapraklarımı sardım onların üzerine. 
Daha önce benim gölgemde bu kadar 
güzel misafirlerim hiç olmamıştı. Rabbime 
hamdettim ve dua ettim ki bu kızlar 
buraya gelip Kur'ân okusunlar, ben 

de onları gölgelendireyim diye. Birkaç 
gün sonra duamın kabulü olarak kızlar 
yine geldiler. Bol bol sohbet edip Kur'ân 
okudular. 

İki yıl sonra... 

Misafirlerimle iki yılı geride bırakmışız. 
Kur'ân ve ilim dolu iki yıl. Ancak bu yıl 
biraz farklı hissediyorum. Çünkü tam 
tamına 252 yaşına girmiştim. Sanırım 
biraz yaşlandım. Yapraklarım eskisi 

gibi fazla değil, biraz da zayıfladım. 


Hatta kaşınmaya bile başladım. Birkaç gün önce üç kişi gelip beni inceledi. 
Ölçtüler, yapraklarımdan ve dallarımdan örnekler aldılar. Bu arada tellerle 
etrafımı da çevirip bir tabela koydular. Tabelanın önünü göremediğim için 
ne yazdığını da bilmiyordum. Ama nasıl merak ediyorum, anlatamam. 
Neyse sanırım bizim kızlar geliyor, onlardan öğrenirim durumu. Şaşkın bir 
şekilde tellere yaklaştılar ve tabeladaki yazıyı okudular. 
“Yıkılma tehlikesi! Yaklaşmayın.” 
Nee! Ben koca bir çınar ağacıyım, ne yıkılması? Köklerim sapasağlam 
benim. Hem şaşırmış hem de üzülmüştüm. Bu teller, beni yalnızlaştırmıştı 
âdeta. Kızların üzüntüleri her hâllerinden belliydi. Fatma etrafa göz gezdirdi 
önce, sonra da “Haydi!” dedi ve kızlar telleri geçerek yanıma geldiler. Bana 
sıkıca sarılıp teşekkür ettiler. Daha önce bu kadar zarif ve anlayışlı insanlar 
görmemiştim. Bana veda edip tellerden geçerek gözden kayboldular. Çok 
üzülmüştüm, öyle ki tüm yapraklarımı kısa süre içerisinde döktüm. Günler 
geçiyor, ama yanıma kuşlar haricinde kimse gelmiyordu. Tâ ki o güne 
kadar... 
Bu da ne? Sanki biri gövdemi gıdıklıyor. “Düşüyooooooor!” diye bir ses 
duydum ve ardından kalın gövdem toprağa düşüverdi. Daha ne olduğunu 
bile anlayamadan birçok yere götürdüler beni. En son bir fabrikada açtım 
gözlerimi. Meğerse artık çok yaşlandığım için hasta olmuşum ve beni 
kesmek zorunda kalmışlar. Çünkü birilerini yaralayabilirmişim. Aklıma 
hemen kızlar geldi. Ya onlar yanımdayken düşüverseydim! Rabbime 
hamdolsun ki böyle bir şey olmadı. Birkaç 

işlemden sonra bana ne yapılacağına 
« karar verdiler. Yıllardır yeryüzüne 

* nefes kaynağı olduğum için beni 
“9k yakılacak odun yapmaya kıyamadılar. 
İçlerinden biri, “Kalplere nefes kaynağı 
olmaya devam etsin o zaman." dedi 
ve benden kitap yapmaya karar 
verdiler. Kitap dediysem, yeryüzünün 
gelmiş geçmiş en güzel kitabından 
bahsediyorum. Evet, doğru bildiniz: 
Kur'ân-ı Kerim. Bu, dünyada başıma 
gelebilecek en güzel şey. Kim bilir, 
belki elindeki Kur'ân da benden 
yapılmıştır. O hâlde hep birlikte Alak 
“. Suresi'nde buluşalım mı? 
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BÜYÜKLERİN MESLEĞİ, 
KÜÇÜKLERİN HAYALİ 


Ayşe Mutlu 


Merhaba 
arkadaşlar, ben 
Mustafa. Orman 

Muhafaza Görevlisi'yim. 

Benim görevim ormanı 

ve içindeki yaşamı 
korumak. 


Hangi bölümü okudum? 


Üniversitenin “Ormancılık ve 
Orman Ürünleri” bölümünde iki 
yıl eğitim aldıktan sonra mezun 
oldum. Daha sonra sınava girerek 
“Orman Muhafaza Görevlisi" 
oldum. 


Görevim Neler? 

* Ormana zarar veren kişileri 
uyarırım. 

* Orman yangınlarına müdahale 
ederim. 

* Ormandaki canlı türlerini 
korurum. 

* Fidan dikerim... 


* Arazi aracı 
* Motosiklet 

* Telsiz 

* Dürbün 

* Yangın söndürme ekipmanı... 


Pekili, kimler Orman Muhafaza 
Görevlisi olabilir? 

*Bitkileri ve hayvanları seven, 
sabırlı, yardımsever, dinamik 
kişiler Orman Muhafaza Görevlisi 
abilir. 


| Not: Ormanlar, bizim ve daha birçok canlının yaşamı içinçok 
önemli bir nimettir. Ormanları koruyalım, kollayalım... 


NN € 


ANLATSAM FİLM OLUR 


Yazar: Taha Değirmenci Çizer: Hatice Kaya 


Sürmeli birden durdu, ben durmadım tabii. Hiç güvenmiyorum bu koyuna. Bir süre 
sonra baktım ki peşimde kimsecikler yok. Ben de durdum, kendimi uzun çimenlerin 
arasına attım. Nasıl koşturdu beni yal Millet köpekten kaçar, ben koyundan 
kaçıyorum. 

Biraz dinlendikten sonra aklıma YouTube için çekeceğim video geldi. Çekimlere 
kaldığım yerden devam ettim. Kulağıma sesler geliyordu, arkamı bir döndüm, bizim 
çocuklar. Onlarla biraz vakit geçirdik. 

Uzaklardan birkaç kişi bize doğru geliyordu. Ağacın tepesinden baktım, abimler. 
Sanırım geziyorlar. Ama bir dakika, sanki kaybettikleri bir şeyi arıyor gibiler. Sağa 
sola bakıyorlar. Hızlıca indim ağaçtan, bir koşu abimlerin yanına gittim. 


Bizim koyunları 
otlatırken 
kuzulardan birinin 
olmadığını fark 
ettik. Onu 


ürmeli'nin 
yavrusu 


bumu siyah 2 pi 
olan var yal a 


Hemen bizimkilerin yanına koştum, durumu anlattım. Hepimiz bir ağacın tepesine çıkıp 
etrafa bakmaya başladık. Ama çok uzak yerleri küçücük gözlerimizle nasıl görebilirdik ki? 


Evetl İşte bul 
Kamera benim 
gördüğümden daha 

uzak mesafeleri 
görebilir. | 
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“Geliyorum 
» kuzucuk! 


Bir süre sonra. 
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Aferin Ömer! Çok 
iyi iş çıkardın. 
Seninle gurur 

duyuyorum. 


N 


MALL 


derken? 
Neyle çektin 
bakalım? 


NN NEN 
© Şeyuyu.. 
Abi. 
Çektim bir 
şeyler işte. 


AYYY 


Bu arada 
YouTube işi 
ne oldu? 


ÖMEEEEER! 


ANN 


Mi, 


MAN 


/ 
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Özür dilerim abi. 
Güzelce kullanıp, yerine 
geri koyacaktım. Ama 
ben düşünce lensi 
çatladı birazcık. 


TM, 


/11/ 


77722 
Tamam, ağlama. Ver 
bakalım kamerayı. 
Neyse ki yanımda 
başka lens de 
getirmiştim. Bakalım 
neler çekmişsin? 


KN 


777 


Eeee... Çektiğin 

video nerede? 

Video çektiğine 
emin Misin? 


NEİ 


muydu abi? 


ML 


İçinde kart yok 


77 


e Ömerciğim, 
Tabii ki eminim, sanırım hafiza 
orada bir yerlerdedir. kartı 


Hatta sabah dedemi 
bile çektim. 


takmamışsın. 


A 


Hayır, hafiza kartı o Z 
çantadaydı ve sen de > 
kamerayi izinsiz o Z 
aldığın için bu ufak 
ayrıntıyı atlamışsın. 
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Videonu nasıl 
çektiğini bilemem 
Youtuber Bey, ama 
bizim ve Sürmeli'nin 
beğenisini 
kazandığın kesin. 


Ne yanil Şimdi ben 
Youluber olamadım 
mı? Kimse benim 


MU 


beğenmeyecek mi? 


— ai 
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HELL > 


Youtuber olup beğeni 
toplamak mı, iyilik yapıp 
gönülleri kazanmak mı? 

İşte bütün mesele bul | 


Kağıttan Tilki 
Yapıyoruz 


Gül Doğan 


Malzemeler 


Kare kağıt 
Kalem 


Kağıdımızı işaretli yerden ok Tekrar ok yönünde katlayıp 
yönünde katlayıp açalım. açalım. 


| 


İki tarafı da ok yönünde Şekildeki gibi ok yönünde 
katlayalım. katlayalım. 


6) 
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Kesik çizgilerden ok yönünde Şekildeki gibi okların yönünde 
katlayalım. çevirelim. 
Katladığımız kenarı ikiye ayıralım. 


7) Son 


Kenarı, çizgilerden ok yönünde Tilkimiz hazır. Yüzünü dilediğin 


katlayalım. gibi çizebilirsin. 
19 


Büyük zararlara yol 
açan doğa olayı. 


Eda Toprak 


VOLKANİK 
PATLAMA 


Volkanik patlama, yer kabuğunun hemen altında bulunan magmanın yanardağlardan 
basınçlı bir şekilde püskürmesidir. Volkanik patlama öncesinde havaya kül bulutu saçılır ve 
kirlenen havadan özellikle kanatlı canlılar zarar görür. Magma (lav) çok sıcak olduğu 

için yakıcı etkileri de görülür. 


n 
“ 
gaya 


Yangın, büyük ateş anlamına gelir. 
Büyük yangınların söndürülmesi çok zor olabilir. 


ÇIĞ -BUZLANMA | 


Çığ, yüksek dağlardan koparak yuvarlanan ve 
yuvarlandıkça büyüyen kar yığınıdır. 


Tsunami deprem dalgası anlamına gelir. Denizde meydana gelen şiddetli 
depremler nedeniyle dev dalgaların oluşması ve oluşan dalgaların karaya vurması 
sonrası yaşanan su taşkınlarıdır. 


20 
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e | i 
“Her birini günahıyla yakalayıverdik. Onlardan kiminin üzerine taş yağdıran bir fırtına 
yolladık. Kimini (kulakları sağır eden) bir çığlık yakalayıverdi. Kimini yerin 
dibine geçirdik. Kimini de boğduk. Allah onlara zulmedecek değildi, 
onlar kendilerine zulmediyorlardı” 
(29/Ankebüt, 40) 


Deprem, yer kabuğu katmanlarının kırılıp yer değiştirmesi sonucu 
yeryüzünde meydana gelen sarsıntılardır. Sarsıntı alanında yıkıcı etkiler 
görülebilir. 


4 
4 
MEETET 


Hortum, suyun veya havanın birdenbire sütun biçiminde 
yükselmesiyle oluşan güçlü bir fırtına türüdür. # 


Yıldırım gök gürültüsü ve şimşek şeklinde görülen, 
hava ile yer arasındaki elektrik akımıdır. 


/ 
4 
METETET 


Heyelan, daha çok dik yamaçlarda meydana gelen, yer çekimi ve su gibi ögelerin 
etkisiyle toprak ve kayaların aşağı doğru kaymasıdır. 


arti 


/ 
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Küresel ısınma, atmosfer yapısının bozulması sonucunda yeryüzünde meydana gelen ısı artışı 
anlamına gelir. Isı artışları iklim dengesini bozar. Birçok hayvan ve bitki türü yok olma 


tehlikesine girer. 
2l 


> VAN « 


Nerede? 


Van, Türkiye'nin Doğu Anadolu Bölgesi'nde bulunur. Türkiye'nin altıncı en 
büyük ilidir. 


Van Kedisi 
Normal kedilerin aksine 
suyu sever ve cana yakındır. 
Göz renkleri mavi, kehribar 
ya da bir gözü mavi diğeri 
kehribar renginde olur. Van 
deyince akla ilk gelenler 


arasındadır. 


© 


Otlu Peynir 
Koyun sütü ve Vana has otların 
birleştirilmesiyle elde edilen 
otlu peynir, Van'ın geleneksel 
lezzetleri arasındadır. Bu 
peynir, dağlardan toplanan özel 
otlarla yapılmaktadır. Ayrıca 
Van'ın kahvaltısı da çoook 
meşhurdur. 


Van Gölü Türkiye'nin 
en büyük gölüdür. 
İçinde dört tane adacık 
bulundurmaktadır. 
Etrafı da yüksek dağlarla 
çevrilidir. Gölün suyu 
çok tuzlu ve sodalıdır. Bu 
yüzden hiç bir temizlik 
malzemesi kullanmadan 
her şey yıkanabilir ve 
temizlenebilir. 


Uçan Balık 
Van Gölü'nde yaşayabilen 
tek balık türüdür. Dünya 
üzerinde sadece bu suda 

yaşarlar. Göl suyunun sodalı 
ve tuzlu olması, üremelerine 
engeldir. Onlar da derelere 
göç ederek yumurtalarını 
oralara bırakırlar. Yolculukları 
sırasında şelaleden uçarak 
atlarlar. Bu yüzden inci 
kefaline “uçan balık” denmiştir. 


Ei-Melik 
Kâinatin sahibi 
Hakiki hükümdarısın 
Her şey faniyken 
Bâki kalacak olansın 
EL-Melik isminle geçici 
mülklere esir etme bizi, 
Rabbim! 


İşi 


m... Er-Raüf 
Kul tefekkürle 
Şefkatini görmeli 
Tanımalı, tüm evreni 
Şefkatle yaratanı 
Er-Raüf isminle bizlere de 


şefkatinle yaklaş, Rabbim! 


3D yazıcıyı b. 
bilmeyenleriniz 
olabilir, belki daha 
sonra size bu 
muhteşem buluştan 

- bahsedebilirim. 


Biyonik kollar 3D yazıcılarda kişiye özel 
üretiliyor. Biyonik kolu taktığınızda, sinir 
uçlarına bağlanan mekanizma, düşünce 

gücüyle hareket edebiliyor. Her parmağında 
ayrı motorlar var ve güçlü bir yazılımla kontrol 
sağlanıyor. Yani, bluetooth ve Wİ-Fİ ile koluma 
bağlanabiliyorum. Tıpkı bir bilgisayar gibi. 


& Kilitaçma, yazı yazma ve bir şeyleri kavrama 

gibi işleri de kolaylıkla yerine getirebiliyor. 
Ayrıca kırk beş kiloya kadar ağırlık da 
kaldırabiliyor. Teknolojiyi sevdiğim için 

| bilgisayarla aram çok iyi. Biyonik kolum 

sayesinde klavyede zorlanmadan 10 parmak 

yazabiliyorum. Fotoğraf makinemi 
kullanabiliyorum. 


OO 
. EE 


Sıra geldi en sevdiğim özelliğine: Parmak uçlarındaki özel 
sensörler sayesinde kaygan yüzeyli eşyaları da rahatlıkla 
tutabiliyorum. En güzeli de ne biliyor musunuz? Kitap 
okurken sayfaları rahatlıkla çevirebiliyorum. Parmak 
uçlarım, işte bu kadar hassas. Ne muhteşem, değil mi? 
Subhanallah! 


— 


— 
Bir dahaki sayıda görüşmek dileğiyle... e şi) 
Allah'a emanet olun. Sayönara 
— 
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ORMANLARI KORUYALIM, TAHRİP ETMEYELİM 


Yıldırım düşmesi, yüksek sıcaklık 

ve sel gibi doğal olayların ya 

da insanların sebep olduğu; 
ormanın ve içindeki canlıların zarar 
görmesine neden olan olaylara 
“Orman Tahribatı” denir. 


Sonuçları Nasıl Olur? 


* Sel olayları artar. 

* Toprak kayması olur. 

* Küresel ısınmaya ve iklim 
değişikliklerine yol açar. 

* Ormandaki canlı türlerinin yok 
olmasına sebep olur. 

* Tarım alanları azalır. 


* Ormanlık alanda ateş yakmamalı, 
yaksak bile etrafını taşla çevirmeliyiz 
ki kontrol altında olsun. İşimiz bittiği 
zaman da mutlaka söndürmeliyiz. 

* Ormanlık alanda gördüğümüz 
çöpleri toplamalıyız. 

* Ağaçlara, fidanlara ve ormanda 
yaşayan canlılara zarar vermemeliyiz. 
* Eğer bir yangın görürsek “177 
Orman Yangın” hattını aramalıyız. 


Meyve, zeytin gibi çekirdekli yiyeceklerin çekirdekterini çöpe atma! Yapılan araştırmalar 
gösteriyor ki ekiken çekirdeklerin yarısından fazlası ağaç ve bitki olarak yeniden hayat 
buluyormuş. Kim bilir; belki senin çekirdeğin de bir gün ağaç olur 


çe —>> 
AİLE ETKİNLİĞİ 


Ailenle birlikte hatıra tablosu yapmak ister misin? Tüm aile üyeleriyle birlikte 
yapacağımız bu etkinliğe hazır mısın? 


Malzemeler: 
Renkli boyalar, beyaz karton kağıt, çerçeve ve kalem 


Nasıl yapılır? 


1) 2) 


Kağıdın Ellerinizin 
dize içini renkli 
bir ağaç boyalarla 
e boyayın. 
çizin. 
3) 4) 
Ağacın Kuruyana 
etrafina kadar 
sırayla bekleyin. 
ellerinizi 
bastırın. 
5) 6) 
Üzerine Hazır- 
istediğin ladığınız 
notu bu tabloyu 
5; ekliyebilirsin. çerçeveye WI 
ça RiLEM yerleştirin. ge ENİ 


Not: Eğer istersen çerçeveyi karton kullanarak sen de ailenle beraber yapabilirsin. 


Etkinliğini bize gönder, sosyal medya hesabımızda paylaşalım! (55 
Eg 


Duru Çelebi 


Herkese Selamun Aleykum. 


arkında yım 


Bu ayki yazımızda duygular hakkında konuşmaya ne dersin? Haydi, “Bismillah!” 


diyelim ve başlayalım. 


Bizim birçok duygumuz var. Örneğin; kızgınlık, 
sevinç, korku, şaşkınlık, üzüntü... ve daha 
onlarcası. Onları yakından tanımak zevkli 
olabilir. Bunun için ilk önce aklımızdan bir 
duygu ismi tutalım. Şöyle bir düşünelim 
bakalım... Bence kızgınlık duygusunu seçebiliriz. 
Sıra sende, bir tane de sen seç ve aşağıya yaz. 


Bir duyguyu seçtiğimize göre şimdi de bu 
duyguyu tarif etmeye çalışalım. Kızgınlık 
dediğimizde aklına neler geliyor? Benim aklıma 
çatık kaşlar, bağırma sesleri, belki ağlama gibi 
şeyler geliyor. Sen de kendi aklına gelenleri 
aşağıya yazabilirsin. Örneğin, sen kızgın 
olduğunda neler oluyor? 


Peki, şimdi kızgın olmanın nasıl olduğunu 
beraber fark ettik. Acaba ne zamanlar kızgın 
oluruz? Benim aklıma şu geldi; oyun oynarken, 
annemiz gitme zamanı geldiğini söylediğinde 
kızgınlık hissedebiliriz. Ya da alınmasını çok 
istediğimiz bir oyuncak alınmadığında da kızgın 
hissedebiliriz. Sen ne olunca kızgın ya da sinirli 
hissedersin? 


Herkes bazen kızgın olabilir. Bu çok normal. Ama her zaman kızgın 
olursak bu bizi kötü hissettirebilir. Çünkü çok kızgın olduğumuzda 
farkında olmadan başkalarını üzebiliyoruz. İstemeden bazı saçma 
şeyler yapabiliyoruz. Peki, ozaman kızgın olunca ne yapmak lazım? 
Hadi, biraz da bunu düşünelim. Ne yaparsak daha sakin oluruz? 


Örneğin, benim aklıma derin nefes almak 

geldi. Hatırlıyor musun, Dergimizin birinci 
Y sayısında derin derin nefesler almıştık 
beraber? Birinci sayıya tekrar bakabilir 
ve sinirlenince oradaki gibi yapabilirsin. 
Ya da seni çok sinirlendiren bir şey 
olduğunda yumuşak bir yastık bulup ona 
yumruklar atabilirsin. Aaa, aklıma bir 
fikir daha geldi; kızgın hissettiğinde on 
kere hızlıca zıplamak da sana iyi gelebilir. 
Bak düşününce aklıma bir fikir daha 
geldi; abdest almak da seni daha sakin 
yapacaktır. Hadi, şimdi sıra sende. Sen 
kızgın hissedince ne yaparsan daha sakin 
hissedersin? 


Beraber bulduğumuz fikirleri kızgın olunca yapabilirsin. İşe yarayıp 
yaramadığını Dergimizin mail adresine yazarsan çok sevinirim. 
Bu sayıda kızgınlıktan bahsettik. Gelecek sayıda daha farklı bir duyguyu 
öğreneceğiz, inşallah. Allah'a emanet ol. 


SEKER NASIL ÜRETİLİR? 


Şeker, sofralarımıza gelene kadar uzun bir maceradan 


geçer. Hikayesi de toprakta başlar. 


Toprağın altından çıkarılan 
pancarlar öncelikle 
tazyikli sularla yıkanır. 
Yapraklarından, taş ve 
tozdan ayıklanır. 


Temizlenen pancarlar ince 
2 ince dilimlenir ve sıcak 
suda bekletilir. Bu sırada 
pancardaki şeker, suya karışır 
ve şekerli su elde edilir. 


Şeker ve pancar dilimleri 
— birbirinden ayrılır. Şerbet, 
birkaç işlemden geçirilerek 
temizlenir ve son olarak 
kaynatılır. 
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Şerbetteki su 
ri buharlaşır ve şeker 
#  tanelerikristalleşir. 


Şeker yapımı sırasında 
dilimlenmiş şeker pancarları 
giyice sıkıştırılır ve kurutulur. Bu 
işlem sonunda şeker pancarı 
küspesi elde edilir. Bu küspe 
hayvanlara yem olarak 
verilir. Şeker pancarının hem 
küspesi hem de yaprakları 
inek ve koyunların çok sevdiği 
besinlerdir. 


3 


Bu kristaller kurutulur 

G ve beyaz şeker elde 
# edilir Yedi sekiz adet 

pancardan, ortalama 


bir kilogram beyaz şeker 
elde edilir. 
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AH ŞU ACAYİP y EN 
Selamun Aleykum 
99 CANLILAR / Aley 


© Çocuklar! 
( da, Taha Değirmenci a Bakalım termometre 
| NN kaç dereceyi 
gösteriyor? 


ALLAHUEKBER! 
©0 mr? 


Haydi, bak 
(/0p1-23 ç Gün e çalışsın bacaklar. 


M Yürüyebiliriz. 


— 
—<— 


ge 
- “Devenin nasıl yaratıldığına bakmazlar mı?” 
Gaşiye Suresi, 17. Ayet 


. m 


Vücudumuz NX 


yüksek sıcaklıklara 
karşı korumalıdır. 
Sence kaç dereceye 


kadar sıcaklık bizi 


e e a rahatsız etmez? 
elelm nepıiniızın en ço aşırdığı 
i i K 40.. 50.. Hayır! 


organa: HÖRGÜÇ. Hörgüçlerimizde ağırlığımızın 


pi 
# 


Tam #8 derece. 
beşte bir kadarı yağ 


depo ederiz. Su bulamadığımızda hörgücümüzdeki yağı 
kullanırız. Bu depo sayesinde tam 3 hafta su içmeden 


yaşayabiliriz. Sen su içmeden ne kadar dayanabilirsin 


minik dostum? — > 


, Denize gittiğinizde çıplak ayakla sahildeki 

»  Kumlara basınca hoplaya zıplaya denize 
» atarsınız, ayaklarınız yanmadan değil 
| mi? Çöldeki kumlar da çok sıcak. 
Wi Ancok oturduğumuzda kumdaki bu 
W sıcaklığı pek hissetmeyiz. Çünkü 

Rabbimiz dizterimizi, boynuz Kadar 

sert bir dokudan oluşan nasırla. 

> Koplamştır 


>—>— 


burnumuz büyük, Kıvrımlı ve süngerimsi bir 
dokuyla. kaplıdır Havadaki nemin “760'ni 
tutabilmektedir. Döytelikle burnumuz, 10 
dereceyi aşan çöl sıcaklığını 20 dereceye | 
düşürerek akciğerlerimize gönderir Ne 
mükemmel bir klima, elhamdulillah! Ayrıca 
kum fırtınalarında. burnumuzu tamamen 
o kapatırız Ki içimize Kum kaçmasın. 


Deve sütü, imek sütünden daha fazla besin öğesi içerir Deve 
sütünde potasyum ve demir miktarı daha yüksektir. Ayrıca. 
bizim sütümüzde 3 Kat daha fazla C vitamini vardır. 


Çok yemek yedim sanırım, ama. dört gözlü olan midemiz 
sayesinde sindirim probkemimiz pek olmaz. 


Hey, kim bilir belki 
çöle geldiğinde 
karşılaşırız. 
Allah'a emanet ol. 


MİNİK ELLER ; 
MUTFAKTA 


Meva. AK 


Selamun Aleykum Dostum, bugün nasılsın? 

“Harikayım!” dediğini duyar gibiyim. 

Ben de çoooooook iyiyim, elhamdulillah. Bugün seninle çok güzel bir tarif 
paylaşacağım. Şimdi kulaklarını aç, kollarını sıva ve beni iyi dinle. 

Bugün birlikte tam bir B12 vitamin deposu olan meyveli yoğurt yapacağız. 
Allah (cc) bizim için öyle güzel meyveler yaratmıştır ki her birinin ayrı tadı, 
ayrı kokusu, ayrı rengi ve ayrı görünüşü var. 

Ben çok düşündüm, hangi meyveden yapsak diye ve sonunda hepimizin de 
çok sevdiğini düşündüğüm ve her mevsim bulabileceğimiz bir meyve olan 
“MUZ”u seçtim. Önce muzun faydalarıyla başlayalım. 


Bağışıklık sistemimizi Mide hastalıklarını 
güçlendirir. dindirir. 


Cildimizi b 
güzelleştirir. e 


düzenler. 


Oyun oynerken 
bize enerji verir. 


a 


Muzun bu kadar faydası varsa, yoğurdun ve balın faydaları saymakla 
bitmez. Şimdi vakit kaybetmeden tam bir enerji deposu olan meyveli 
yoğurdumuzun yapımına geçelim. 


ye 


1 su bardağı yoğurt 

1 tane dilimlenmiş muz 
1 tatlı kaşığı süzme bal 
İsteğe bağlı kuruyemiş 


rr <A 


Yapılışı: 


Malzemelerimizi derin bir kaba alıp, -annelerimizin mutfakta kullandığı- 
karıştırıcıda bir dakika geçiriyoruz ve bardağımıza koyuyoruz. Meyveli 
yoğurdumuz hazır. Buzdolabında biraz beklettikten sonra afiyetle 
yiyebilirsin. 

Bir sonraki tarifte görüşmek üzere... 


Allah'a emanet ol. 
39 


İYİLİK HÇİLERİ 


Yazar: Hilal Çiftçi/ Çizer: Ezgi Deniz 


#*XX* 


Yolun sağına geçip dörtlüleri yaktılar. Oğuz'un yüzü hâlâ pancar gibiydi. 
Tam üç saat sonra Fikret Amca'nın arabası uzaklarda göründü. Yedek lastik 
takılırken Fikret Amca elindeki poşeti uzatıp Oğuz'a göz kırparak, "Afiyet olsun 
gençler, acıkmışsınızdır.' deyince herkes şaşkın şaşkın birbirine baktı. Az önce 
mahcubiyetten yüzü kıpkırmızı olan Oğuz, 'Allah razı olsun, Fikret Amca. Nasıl 
da acıktım!” diyerek poşetin içerisine daldırdı elini. Mmmm.. Mis gibi dürüm. 
Haydi arkadaşlar, alın birer tane. dedi Oğuz, kokuyu burnuna çekerek. O sırada 
lastik takılmış ve herkes arabadaki yerini almıştı. Elinde koca dürümün yarısını 
gören babası, Oğuz'a dönerek, 'Ooo.. Afiyet olsun Oğuz Bey. Tadı nasıl?” diyerek 
gülmeye başladı. Neyse ki herhangi bir şey olmadan herkes evine sağ salim 
dönebildi. 
KK 
“Selamun Aleykum arkadaşlar. diyerek koca sınıfi selamladı Mert ve sırasına 
geçerek oturdu. Kafadarlar birer birer girmeye başladı sınıfa. Önce Kağan, 
sonra Yusuf, en son Oğuz. Ders zilinin çalmasından kısa bir süre sonra Barış 
Öğretmen, elinde meşhur deri çantasıyla girdi 
sınıfa. Selam verdikten sonra herkesi teker 
teker süzdü. Öğrencilerini özlediği her 
hâlinden belliydi. Tatilde neler yaptıkları 
hakkında uzun uzun konuştu çocuklar. 
Şehir dışına çıkanlar, piknik yapanlar, 
memleketine gidenler, hatta yurt dışına 
çıkanlar. Kâh güldüler kâh hüzünlendiler, ii .İ 
Barış Öğretmen, "Herkesin tatilinin eğ 
bu kadar güzel geçeceğini tahmin 
etmemiştim. Anlattıklarınıza bakılırsa 
hem eğlenmişsiniz hem de dinlenmişsiniz. 
Haydi, o zaman şimdi çalışma vakti!” 
diyerek mavi gömleğinin kollarını güzelce 
sıvadı. 
Ellerini ovuşturdu, 'Bismillah.” dedi 
ve eline tahta kalemini aldı. Beyaz 
tahtanın önünde biraz durduktan sonra, 
“FİKİRLER YARIŞSIN, BİR FİKİR KAZANSIN. 
yazdı. Sınıftan, gittikçe artan bir uğultu 


) VRİKİRLER. YAZIŞSIN, 


ET) 


yükselmeye başladı. Barış Öğretmen, tebessüm ederek eliyle susmalarını işaret 
etti. Sınıf bir ânda sessizliğe gömüldü. Herkes pür dikkat öğretmenlerinin gözünün 
içine bakıyordu. 

Öğretmen, "Evet, biliyorsunuz ki dünya üzerinde farklı pek çok insan var. Onlar 
bizim gibi tamamen sağlıklı değiller." dedi. Sözüne devam edecekken birden 
Oğuz araya girdi, Sakat insanlardan mı bahsediyorsunuz öğretmenim?" dedi bir 
solukta. 

Mert şaşıran gözlerle Oğuz'a döndü ve “Sakat değil Oğuzcuğum, engelli bireyler 
desek daha hoş olur sanki.” dedi. 

Barış Öğretmen, Mert'i onaylayarak devam etti konuşmasına: “Okulumuzda 

da engelli arkadaşlarımız var, biliyorsunuz. Onlarla güzelce ilgilendiğinizi de 
biliyorum. Rabbim her birinizden razı olsun. Sizler tatilde çok eğlenmişsiniz, ister 
misiniz arkadaşlarınızın da eğlenmelerine vesile olalım ve onların yüzlerine 
kocaman bir gülücük konduralım?” 

Tüm sınıf hep bir ağızdan, 'EEVEEEETT” diye bağırmaya başladı. 

“Ozaman herkes bu konu hakkında fikirler düşünsün, sonra burada oylama 
yaparız. Birinci olan fikri de hep birlikte amele dökeriz. O hâlde cuma gününe 
kadar vaktiniz var. Rabbim yardımcınız olsun” diyerek göz kırptı Barış Öğretmen. 


#X* 


Perşembe günü akşam namazını kıldıktan sonra grup olarak görüntülü 
konuşmaya başladılar. Yusuf heyecanla dört fikir bulduğunu, Oğuz beş fikir 
bulduğunu ve Kağan da üç fikir bulduğunu söyledi. Ancak Mert hiçbir fikir 
bulamamıştı ve canı fena hâlde sıkkındı. Arkadaşları 
fikirlerinden bahsediyorlardı ve her biri uygulanabilir 
güzel fikirlerdi. Yatsı ezanını duyduklarında namaz 
kılmak ve ardından uyumak için selamlaşıp 

telefonları kapattılar. Mert, yatsı namazını kıldıktan 
sonra Rabbine içten bir şekilde dua etti. Yarışmada 

kendi fikrinin birinci olması için değil, engelli 
kardeşlerinin yüzlerinde gülümseme oluşturmak 

için yarışmayı kazanmak ve böylelikle ecir elde 

etmek istiyordu. Belki de bu fikir onun salih bir amel 
işlemesine vesile olacaktı, kim bilir Yatağına girdi, 
uyumadan önce yapılan duaları okudu. Tam gözlerini 
kapatacaktı ki, BULDUMMM. diyerek yataktan firladı. 
Acaba Mert'in bulduğu fikir, salih bir amele giden ilk 
adım olabilir miydi? Bunu bir dahaki sayıda hep beraber 
göreceğiz inşallah... 


““Allah dilerse/ 
 inşallah' (de). 
Unuttuğun zaman 
© Rabbinian..” 


“Sizin en 
hayırlınız 
Kur'ân'ı öğrenci 
ve öğretendir: 


ö 
ri,5027) (© (KehfSuresi, 
(Buha İ 24. ayet) 


EVDEN ÇIKARKEN YAPILACAK 


“Allah'ın adıyla (çıkarım). Allah'a 
tevekkül ettim. Güç ve kuvvet, 
ancak Allah'ındır.” 


(Ebu Dâvud, 5095; Tirmizi, 3426) 


DALGIÇ AHTAPOT DENEYİ 


Deniz canlılarının veya dalgıçların suyun dibine nasıl battığını hiç merak ettin 
mi? Suyun kaldırma kuvwveti ve basınç değişikliği sebebiyle su içinde dibe 
batabiliyorlar. Bunu basit bir deney yaparak görmeye hazır mısın? 


Gerekli Malzemeler: 


Bir adet körüklü pipet. Dokuz on tane renkli ataş. Makas. Plastik su şişesi. Su. Mavi 
gıda boyası veya mavi sulu boya (zorunlu değil). 


Deneyin Yapılışı: 
Pipeti körük kısmından 
kıvır. 


Uzun olan parçasını kısa parçayla 
eşit uzunlukta olacak şekilde kes. 


İki parçayı bir ataş 
yardımıyla birleştir. 


Diğer ataşları bu ataşa tak. Plastik şişeye, ağzına gelecek İçine bir damla mavi boya 
Ahtapotun hazır. şekilde su koy. koy ve karıştır. 


Şişeye yan taraflarından 
bastır. 


Ahtapotunu şişenin içine at. 
Suda yüzdüğünü göreceksin. 


Şimdi şişenin kapağını sıkıca 
kapat. 


Olanlara inanamadın değil mi? Ahtapotun batıyor. 
gey deneyi arkadaşlarına göstermeye ne dersin? İyi eğlenceler... 
HU 


İşlem Kutusu 


İşlem kutusunda her satır ve her sütunda 1'den 4'e kadar olan sayılar 
bir kere kullanılabilir. İşlem kutusunun içindeki renkli bölmelere dikkat 
etmelisin. Bu bölmelerde hangi işlemi yaparak hangi sonucu bulman 
gerektiği yazıyor. İşlem işareti olmayan bölmeye köşedeki sayıyı 
yazman yeterli olacak. Şimdiden kolay gelsin. 


1- 
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Örnek Çözümü 


o ği 


İz 
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EFSANE DEĞİL SAHABE 


Nehar Şahin HUZEYFE İBNİ YEMAN 


Es-Selamu Aleykum arkadaşlar, ben Huzeyfe ibni Yeman. Siz beni Canım 
Peygamberimizin sırdaşı olarak tanıyorsunuz, biliyorum. Evet, doğrudur. Resülullah 
(sav) vefatından önce münafikların kimler olduğunu tek tek bana söyledi. Ben de 
bu sırrı ölene kadar sakladım. Ama bugün size başka bir anımı anlatmak istiyorum. 
Tam da havaların soğumaya başladığı bu sonbahar günlerinde ne zaman içiniz 
titrese, dişleriniz birbirine vursa, belki beni hatırlarsınız. 

Hendek Savaşı'nda son akşamdı. Açlıktan ve soğuktan hepimizin ilikleri kurumuştu. 
Öyle ki parmağımızı uzattığımız zaman göremeyecek kadar rüzgâr, soğuk ve 
karanlık vardı. Bir grup sahabi, hepimiz açlıktan sinmiştik, Resülullah ise (sav) 
namaz kılıyordu. Namazını bitirdi ve bize dönerek şöyle dedi: 

“Cennette bana komşu olmak isteyen biri var mı? Ayağa kalksın ve Mekke'nin 
ordugâhına haber almak, onlardan bize haber getirmek için gitsin.” 

Hiçbirimiz kalkamadık. Resülullah (sav) ikinci kez sordu, bizden ses yok! Üçüncü 

kez sordu, yine ses yok! Resülullah (sav) bize doğru yürümeye başladı. Ben o kadar 
açtım ve üşüyordum ki görünmemek için üzerime bir şey örttüm. Resülullah (sav) 
tam önümde durup ayağıyla beni dürttü: 

“Kimsin?” dedi. 

“Ben Huzeyfe'yim ya Resülullah.” dedim. 

“Duymuyor musun sesimi?” dedi. 

“Ya Resülullah, açlık ve soğuk beni bu hâle soktu." dedim. 

“Kalk!” dedi. 

Ayağa kalktım. Üstümde sadece bir gömlek var, soğuktan tir tir titriyorum. 
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Bana dedi ki: “Bu işi sen yapacaksın!” 

Artık itiraz yok, “Lebbeyk, ya Resülullah!” dedim. 

“Yürü Huzeyfe, yürü, ne açlık ne soğuk sana işlemeyecek.” dedi ve açıp ellerini dua 
etmeye başladı. Duası biter bitmez soğuktan titreyen ben, sanki hamamdaymışım 
gibi oldu. 

Yürüdüm... Mekke müşriklerinin ordugâhına gittim, aralarına oturdum. Müşriklerin 
lideri Ebu Sufyan ayağa kalkıp konuşmaya başladı. 

Dedi ki: “Gece karanlıktır, yanınıza bir casus gelmiş olabilir, herkes yanındaki 
adamın elini tutsun ve onun kim olduğunu öğrensin.” 

Bu sözü duyunca ben de en az sizin kadar heyecanlandım. Allah'a güvendim ve 
hemen yanımdakinin elini tutup “Kimsin sen?” dedim. 

Dedi ki: “Ben Amr ibni As'ım.” 

Hemen diğer yanımdakine sordum. 

Dedi ki: “Ben Muaviye ibni Ebu Sufyan'ım.” 

Kureyş'in en zeki iki gencinden daha önce davranmıştım. Bu tehlikeyi böylece 
atlattım. Ebu Sufyan konuşmaya devam etti ve daha fazla dayanamayarak 
Mekke'ye geri döneceklerini açıkladı. Kureyş ordusu zaferden ümidini kesip geri 
dönmek için hazırlıklara başladı. Ben de görevimi tamamladığım için mutlu bir 
hâlde haberleri vermek üzere Resülullah'ın (sav) yanına döndüm. Tam da ona 
yaklaşmıştım ki onu gördüğüm ânda göreve gitmeden önceki açlık ve soğuk geri 
geldi, tir tir titriyorum yine. 

Resülullah (sav), “Gel Yaman'ın oğlu, gel.” dedi. 

Seccadesinin bir ucunu üzerime örttü. Sonra ona Mekke ordusunun darmadağın 
olduğunu ve geri döndüklerini anlattım. Allah Resülü (sav) öyle güldü, öyle güldü 
ki mübarek dişleri göründü. Sonra olduğum hâlde tatlı ve huzurlu bir uykuya 
dalmışım, üstümde Resülullah'ın örtüsü, kalbimde onu razı etmenin sevinci... 


faz 


Evvel zaman içinde 
Kalbur saman içinde 
Bir köy varmış 
Yokluk, yoksulluk içinde. 
Köyde üç arkadaş gezerken 
Bir kuş görmüşler su içerken 
Kuşun kanatları altın gibi sapsarı, 
Gagası yakuttan kırmızı. 
Arkadaşın biri yanaşmış sessizce 
Kuşu avucuna almış bir hamlede. 
Şaşıran kuş feryat etmiş, faydasız 
Sonunda teslim olmuş, çaresiz. 


Üç arkadaş takılmış kuşun peşine 


Varmışlar çiçek bahçesine. 


N 
Bazen yılda bazen on yılda bir açar 


eri döner üç arkadaş neşeyle 
İlki tohumları saçar aceleyle 
Her sabah akşam sular 
Çabucak açsın diye 


Acele etmiş, muradına erememiş 
İkincisi eker tohumları bahçeye az 
Bir ay, iki ay, üç ay sular 
Sonra açmasından ümidi keser 
Sabredemez, vazgeçer. 
Üçüncüsü saçar tohumlarını 
Günler geceler, aylar, yıllar geçer 
Emek verir, sular, sabreder 
Hiç beklemediği günün birinde 
Çiçekler; altınlar, gümüşler saçar 
Emek ve sabrın sonucunda 
Muradına kavuşur üçüncü arkadaş. 


“Beni bırakın da götüreyim sizi bahçeme 
Oradan altın, gümüş, yakut çiçekler vereyim size.” 


YAZ gitmiş, uz gitmiş, dere tepe düz gitmiş 


, Gözleri açılmış kalmış, ne görsünler? 
fakikaten altından, gümüşten, yakuttan çiçekler. 
N ohumlar koyuvermiş her birinin avucuna 

İdydi, siz de kendi çiçek bahçenizi ekmeye 
bu tohumlar ancak yeşerir emek ve sabırla 


irde bakar ki tonumlar sudan çürümüş 


Sabredehe inci mercan saçar.” diye belitmiş ayrıca. 


(e 


İl 


MN 


| bulutlara dokunmayı ya da onların üstünde zıplamayı. 
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| ama su ortamında yaşayamayız; balıklarsa 


MM> Fatma Avcı 


Balıklar da su mu 
içermiş canım, diye şaşma 
sakın! Bütün canlılar gibi onlar da NV 
suya ihtiyaç duyar, hatta su olmadan 

/ yaşayamazlar. Bizler hava ortamında yaşar, 


tam tersi hava ortamında yaşayamaz ve suyun 
olmadığı yerde nefes alamazlar. Nasıl ki bizler 
ihtiyacımız olan oksijeni ve diğer maddeleri almak . 
için havayı soluyorsak, onlar da suyu solurlar. 
İhtiyaçları olan oksijeni ve diğer maddeleri 
solungaçlarıyla soluyarak suyu tekrar 
boşaltırlar 


e üstünde zıplayan, 
go e — 


Gökyüzünde uçan kuşlar 
gibi özgürce gökyüzünde 
uçamasak da icat edilen uçak ve 

© helikopterler sayesinde bizler de gökyüzü 
4 turuna çıkabiliyor, Güneş'in doğuşunu 
gökyüzünden izleyebiliyoruz. Bunların hepsi olurken 

/ bulutlara selam vermeyi de unutmuyoruz tabii. Ne çok 
istemişizdir gökyüzünde uçarken bir tesiste mola verip 


Peki, bu mümkün müdür? Yeryüzünden koskocaman 
pamuk yığınları gibi duran bulutları trambolin yapıp 
üzerlerinde zıplayabilir miyiz? Maalesef Yeryüzünden 
bakınca pofuduk pamuk gibi görünen bulutlar, 
yeryüzüne inmek için bir araya gelmiş bir yığın su 
X. damlacıklarından oluşuyor aslında. Denizlerden, 
| N, göllerden buharlaşan su gökyüzünde tekrar 
N soğuyup çok küçük su damlacıklarına 

dönüşür. Bu su damlacıkları bir araya 7 di 
2” gelerek de bulutları a 7 4 


Nİ aşağ 


Ge >— e A ak 


a Ahhhhh, hayali bile 

güzel, öyle değil mi? Ne güzel 
/ olurdu, taaaaa gökyüzündeki bulut- 

lardan yeryüzüne inen bir kaydırakl Kay kay OX 
bitmezdi; gökten geçen bütün kuşlara selam (| 
verir, çay içer, sohbet ederdik. Tabii gökkuşağı 
yağmur yağarken gökyüzünde belirdiğinden 
" sırılsıklam ıslanır, burnumuzla fiş fiş kayıkçı diye de 
ii gezerdik etrafta. Sözü uzatmayalım, bilirsin ki yağmurlu 

havalarda Güneş, bulutların arkasında saatlerce 

durmayı bazen pek sevmez. Yağmur yağarken perdeyi . 
çekip de gökyüzünü aceleyle izleyen siz çocuklar gibi 
Güneş de bulutlara, “Açılın, ben de izleyeceğim | 
yeryüzünü, selam vereceğim herkesel" dercesin 
gökyüzünde belirir. Yağmur damlacıklarından // 


w. da renklere ayrıştığı gibi renklere ayrı 4 
N ve gökkuşağı beliriverir 74 


gökyüzünde. 


7 Çok çokuıllar önce, daha 
ellerimde bastonlarım yokken, boyum 
da bu kadar uzun değilken 'Amcalarımın,  & 
teyzelerimin boyu neden bu kadar uzun? 
Ayaklarına tahtadan çubuklar mı koymuşlar 
acaba?" diye düşünüp dururdum. Meğer tahtadan 
çok daha sağlam olan kemiklerimizmiş onları bu 
kadar uzun yapan. Zıp zıp diye oynadığımız oyunlar, | 
kovalamacalar.. hepsi kemik hücrelerini, bölünmeleri | 
için uyarırmış. İçtiğimiz sütler; yediğimiz yemekler, / 
sebzeler, meyveler... kemik hücrelerimize, ji 
bölünmeleri sırasında besin sağlar, onların 
sayılarını çoğaltmalarına yardımcı olurmuş. 
Kollarımızdaki, bacaklarımızdaki, 
gövdemizdeki kemiklerin hücre 
sayısının ve hücre kilolarının 
artmasıyla da boyumuz 


> “NANNNDZ 


TAZYIK: Basınç, kuvvet. 


MUHAFAZA: Korumak. sc klamak 


örgüc: İ ndaki tümsek 


ADAP: Yol yordam 


| 


Pa NX 


pulrloclalrlalmlolr çle 
iklalı rlefrirlejrin iz 
salkjvEelrlolmpİzlo nİm 
xrlelozlolelalelilk ali 
z olnlalmirlolulvisla rin 
brlrlelmlelrielelilmalı 
8 mMlujz nielilirlelr ölrğii 
E Alpjr ilejelzlolrjk AİN 
İcizlo alrlelzlalrlE ileli 
ülölrle EmlolA/RimMlu ilç 
eRlale nlalrirlelklE sik 
e rlileirlolmiklrlalpalz 
KARIRIRALARIKESLARIRILINI. 


Tuvalet Adabı 


*Tuvaletimizi 
(avret yerlerimizin 
görünmemesi ve idrar N 
sıçramaması için ) ayakta *Uzerimize idrar 
yapmamalıyız. sıçramamasına 
dikkat etmeliyiz. 


“Tuvalete sol 
ayakla girip sağ 
ayakla 
çıkmalıyız. 
*Temizliğimizi su ile 
yapmalıyız. 


*Tuvalet kağıdını 
kurulanmak için 
kullanmalıyız. 


sa) 


*Tuvaletten çıkınca 
*Çıkarken sifona basmalı, ellerimizi sabunla 
tuvalet taşını ve tuvaletin kirli yıkamalıyız. 
yerlerini temizlemeliyiz. 


Adım Ml 

sen de 
Adım çiz! 
Çizim 


Zehra Nur Alıcı 


pr” 


(ss 


NUR ŞEREF 


1469 yılının 76 Temmuz'unda Ay'a 
fırlarhlan Apollo 17, 20 Temmuz'da. Ay'ın 
yörüngesine girdi. Sonrasında Neil 
Armstrong Ay'a ayak bastı, peşinden de 
buzz Aldrin. Ve şaşırtıcı olan da Ay'da 
atmosfer olmadığı için ayak izlerinin 


ecı “ 
ge 


hâlâ var olması, Uzun yıllarda. orada ir 
Kolacaklar. Subhanalahi İk 7 


Dünyadaki en yüksek dağ Everest 
Dağı'dır değil mi? Tirmanması ne 
kadar da zordur Ama. ondan daha 
da büyüğü var ve o, Güneş 
Sistemi'nin en yüksek dağı. Olympus 
Mons adındaki yirmi iki Kilometre 
yükseklikte olan bu dağ, Mars'ta 
bulunuyor. Üstelik bu dağ, dünyadaki 
en yüksek dağ olan Everestten tam 
üç Kat büyüktür. 


Senin gözünün rengi nedir? Bu 
cümleyi okuyanların çoğunun cevabı 
Kahverengi olacaktır. Çünkü 
Dünya'da en yaygın göz rengi 
kahverengidir. Fakat Kahverengi 
gözlerin aslı mavidir. Dunun sebebi 
de melaninin fazla. olmasıyla. 
mavinin Kahvwerengime dönmesidir. 


Arkadoşlarının doğum günüyle seninkinin 
arasında. belKi günler; belki aylar; beki de 
seneter var değil mi? Aynı yılda 
doğduklarınla bile genelde aylar vardır 
Fakat biliyor musun, dünyada her sekiz 
saniyede bir bebek doğuyor! Ne Kadar 
da kalabalık bir gezegen, değil mi? 
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gwde oyun 


Merhaba arkadaşlar, bu ay evde 
oynayabileceğiniz bir oyunumuz var. 
Kâğıt ve kaleminizi hazırlayın. Haydi, 

eğlence başlasın! 


Her oyuncu kendi kâğıdına birden dokuza 
kadar rakamları yazar. 


Oyunu başlatan oyuncu diğerinin 
görmeyeceği şekilde kâğıda bir rakam 
yazar ve rakibinin bilmesini ister. 


Bilirse sıra rakibe geçer. Bilemezse yazdığı sayının 
çevresine bir çizgi çizer ve yeni bir sayı yazar. 


Amaç; her rakamın çevresini çizerek kare 
oluşturmak. 


Kare içine alınan her rakam 
bir vagon olur. 


Dokuz rakamın tamamını ilk önce kare içine 


alan oyuncu oyunu kazanır. 
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İşlem Kutusu 


Haydi! Şimdi sıra sende. Düşün ve yaz bakalım. 


Örnek 


> 


GEC LP AC 


Saliha Ak 
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Biz! 
ÇOSYAL MEDYA 
HE SABIMIZDAN 


nKip ETMEYİ 
UNUTMAYIN! 
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